Od Autorki

Publikacja, ktéra oddaje w Wasze rece, to zbidr ulubionych piosenek powstatych na przestrzeni kilku lat, a przy
ktérych bawito sie tysigce przedszkolakdw. Znajdziecie tutaj zardwno zupetnie nowe pomysty na zabawy przy
znanych piosenkach, jak réwniez propozycje na kreatywne wykorzystanie melodii. W publikacji przedstawiam
mndstwo pomystéw na zabawy muzyczne, rytmiczne i ruchowe, ¢wiczenia doskonalace wrazliwosé stuchowa
i umiejetnosé skupienia uwagi oraz aktywnosci integrujgce grupe.

Jak wskazuje sam tytut, gtdwnym celem tej publikacji jest przede wszystkim dobra zabawa, ktéra jest pod-
stawowg forma aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym. Wywotuje usmiech na twarzy, rozwija i dosko-
nali umiejetnosci komunikacyjne, powoduje otwartos¢ i che¢ do dziatania, integruje, uczy i rozwija dzieci we
wszystkich obszarach.

Proponowane zabawy nie wymagaja od nauczyciela wczesniejszego przygotowania, wiec mogg by¢ prze-
prowadzone o kazdej porze dnia, w sali przedszkolnej czy na placu zabaw. Pomoce wykorzystywane do zabaw to
przedmioty uzytku codziennego, ktére znajduja sie w kazdej sali, jak np. krzesta, elementy garderoby: chustki,
szaliki, buty, instrumenty muzyczne i pomoce do ¢wiczen gimnastycznych, takie jak szarfy czy drazki gimna-
styczne. Propozycje zabaw zawartych w publikacji cechuje prostota i fatwos¢ wykonywania, moga wiec by¢
wykorzystane zaréwno w grupie mtodszych, jak i starszych dzieci.

M§j przepis na dobrg zabawe jest bardzo prosty - wystarczy ptyta z dobrg muzyka, pozytywna energia pro-
wadzgcego i gromadka dzieci chetnych do zabawy. Kazdy przepis mozna modyfikowad, z tego powodu zachecam
do tego, aby propozycje zabaw zawarte w publikacji potraktowac jako inspiracje do tworzenia wiasnych przepi-
sow na zabawy, dostosowujac je do upodoban swoich wychowankow.



